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绪论



研究背景和研究问题

1. “乐乐团长”抖音短视频共包含了哪些创意方式？

每种创意方式的使用情形是怎样的？

2. “乐乐团长”单条抖音短视频中存在哪些创意方式

的常见组合样式？这些常见组合样式的使用情形是

怎样的？

3. “乐乐团长”抖音短视频创作团队在应用创意方式

时有哪些考量因素？

1. 短视频时代下内容井喷

2. 化妆品成为当代审美消费的重要组成部分

3. 网红短视频发展机遇与危机并存



• 创意方式：指短视频内容得

以选择并得到有意识组织的

经验性的基本模式，以此建

构短视频吸引力。 

概念界定

• 网红短视频 ：指在网络上依靠生产优质

的短视频内容而获得一定传播力和影响

力的群体所持续生产的短视频，这些短

视频有着一定的粉丝群体，能够吸引一

定的网络流量，有着一定的商业变现潜

力。



本研究的总体思路设计分为四步：第一步，在绪论部分

提出研究问题，通过综述相关理论作为后续研究的理论基础，

确定了个案研究的路径并详细阐述了质化内容分析法和深度

访谈法的实施过程；第二步，在第一章和第二章对“乐乐团

长”在抖音发布的短视频进行抽样以及质化内容分析，对其

创意方式的种类情况和常见组合状态进行梳理总结；第三步，

在第三章对“乐乐团长”抖音短视频创作团队进行了深度访

谈，深入探索“乐乐团长”短视频创意方式应用背后的相关

考量；第四步，在结语部分得出研究结论，提出相关建议，

指出研究不足与展望。

研究总体设计



“乐乐团长”抖音短视频

创意方式的种类情况



创意方式 基本界定

讲解 由特定人物对特定对象的某方面进行介绍说明。

演示 直接展示特定对象的实际使用情况。

揭示 展现正常情况下难以简单看到或无法看到的特定对象。

对比 对不同对象（两种或以上）或同一对象的不同状态（两种或以上）进行比较。

表述 由特定人物表达自身的态度、观念或情感。

生活方式画像 展现特定人物的生活状态或行为方式。

比喻 将某特定对象（本体）比作另外的特定对象（喻体）。

急转 前后内容发生急剧转变。

讲故事 讲述事物的发展过程。

“乐乐团长”抖音短视频创意方式种类基本框架

“乐乐团长”抖音短视频创意方式总体使用情况



在创意方式种类情况上，本研究总结出“乐乐团长”

抖音短视频所使用的9种创意方式，分别为：“讲解”方式、

“演示”方式、“揭示”方式、“对比”方式、“表述”

方式、“生活方式画像”方式、“比喻”方式、“急转”

方式、“讲故事”方式。各创意方式之间使用次数的差距

较大，其中，“讲解”方式和“表述”方式的使用最为频

繁；“揭示”方式、“对比”方式以及“演示”方式的使

用频率也较高；“讲故事”方式、“比喻”方式、“急转”

方式以及“生活方式画像”方式的使用频率则处于较低水

平。



示例：讲解

2022年5月7日，“乐乐团长”在抖音发布了一条名

为《晒后修护3部曲》的短视频。其中，在谈到晒后皮肤

敏感可以使用依蒂凡面霜时，“乐乐团长”对依蒂凡面霜

的成分、功效进行了详细讲解。

《晒后修护3部曲》相关截图



示例：演示

2021年2月4日，“乐乐团长”在抖音发布了一条名

为《售后乐乐上线》的短视频。在“乐乐团长”的这则短

视频中，使用了特写镜头直接展现红之小亲净洗面奶的自

然珠光。此外，在讲到红之小亲净洗面奶泡沫丰富的时候，

短视频直接展示其在起泡网下的绵密泡沫状况，令观看者

真实直观地感受到产品的特性。

《售后乐乐上线》相关截图



示例：揭示

2019年4月18日，“乐乐团长”在抖音发布了一条名

为《防晒霜能用洗面奶洗掉吗》的短视频。在使用洗面奶

之后，防晒霜的残余状态是难以简单观察到的。对此，这

则短视频展示了实验室紫外灯下的照片，从而将这种隐晦

状态直观化显示出来。照片中颜色较深的部分是涂了防晒

产品的状态，而颜色较浅的部分则洗干净的状态。可以看

到，这一部分同时组合使用了“对比”方式，在颜色深浅

的不同状态间建构明显对比。

《防晒霜能用洗面奶洗掉吗》相关截图



示例：对比

2020年5月21日，“乐乐团长”在抖音发布了一条名

为《近100款防晒测评》的短视频。这则短视频使用了

“对比”方式，在不同品牌的防晒产品之间建构起“竞争

对抗”的关系。视频邀请5位模特，在他们的背上隔出

4*5共20个格子，通过晒后肤色对比来显示防晒产品的功

效如何。不同防晒产品的防晒功能是观看者所好奇的，而

通过真实演示与划分格子来进行对比的方式也具有吸引力。

《近100款防晒测评》相关截图



示例：表述

2022年4月19日，“乐乐团长”在抖音发布了一条名

为《一句话总结50款防晒霜》的短视频。在这则短视频

中，“乐乐团长”本人对不同的防晒产品进行了“犀利点

评 ” ：“ 美 肤 宝 ， 绿 的 ！ 上 脸 直 接 能 把 人 送 走 的 感

觉 。 ”“ 美 康 粉 黛 ， 他 们 家 啥 都 做 ， 啥 都 做 得 不 咋

地。”“不管什么牌子的防晒棒我都不建议买，就俩字：

鸡肋。”在形式上，“乐乐团长”采用直视+中景的组合，

配合适度的手部强调性动作，强化了互动的显著度。

《一句话总结50款防晒霜》相关截图



示例：生活方式画像

2023年7月19日，“乐乐团长”在抖音发布了一条名

为《新加坡VLOG》的短视频。这条视频用vlog（video 

blog，视频记录）的形式展现了“乐乐团长”在新加坡的

生活：居住在5000多人民币一晚的酒店，参加第25届世

界皮肤病学大会（WCD 2023），与不同专家沟通交流，

参观宝洁在新加坡的研发中心，探访OLAY实验室……在

视频中，“乐乐团长”展示出在化妆品领域“专注”“专

业”的生活方式，这种生活状态具有令人向往的“理想”

色彩，进一步丰满“乐乐团长”的人物形象。

《新加坡VLOG》相关截图



示例：比喻

2020年2月10日，“乐乐团长”在抖音发布了一条名

为《我们的皮肤为什么会变黑呢》的短视频。其中片段将

黑色素细胞比作工厂，将黑色素比作工人。通过比喻，短

视频能够更生动地表明皮肤变黑的机理与解决措施。

《我们的皮肤为什么会变黑呢》相关截图



示例：急转

2021年7月31日，“乐乐团长”在抖音发布了一条名

为《3步去黑头》的短视频。这则短视频聚焦去黑头的方

法，“乐乐团长”针对去黑头的问题进行回答。然而在视

频接近尾声时，问题突然变成：“东奥里你印象最深的是

什么？”“乐乐队长”非直视镜头，似乎漫不经心地脱口

而出：“双目失明了也能做裁判。”一方面，该问题贴合

了东京奥林匹克运动会这一热点事件。另一方面，犀利观

点又与视频前面的科学内容形成强烈反差，进一步强化了

吸引力。

《3步去黑头》相关截图



示例：讲故事

2023年12月16日，“乐乐团长”在抖音发布了一条

名为《老国货，新路子》的短视频。短视频开始“乐乐团

长”便反问观看者：“你们知道90年代的化妆品行业有

多么的乱且野蛮？”随后，“乐乐团长” 讲述了一个故

事：宝洁公司彼时刚进入中国，国内的某工厂则生产假冒

的袋装飘柔，赚得盆满钵满，如今还成为较有名气的品牌。

《老国货，新路子》相关截图



“乐乐团长”抖音短视频

创意方式的常见组合状态



短视频类型 基本界定

讲解型短视频 以讲解方式为主导方式，可能辅助使用其他创意方式。

表述型短视频 以表述方式为主导方式，可能辅助使用其他创意方式。

对比型短视频 以对比方式为主导方式，可能辅助使用其他创意方式。

生活方式型短视频 以生活方式画像方式为主导方式，可能辅助使用其他创意方式。

故事型短视频 以讲故事方式为主导方式，可能辅助使用其他创意方式。

“乐乐团长”抖音短视频类型

“乐乐团长”抖音短视频类型分布情况



“乐乐团长”抖音短视频创意方式的常见应用情形



在创意方式常见组合状态上，本研究发现“乐乐团长”单条抖

音短视频中综合使用了不同的创意方式，短视频主要分为讲解型短

视频、表述型短视频、对比型短视频三类。讲解型短视频下主要有

知识剖析式和知识方案式两种组合样式；表述型短视频下主要有产

品推介式一种组合样式；对比型短视频下主要有人体测试式和仪器

实验式两种组合样式。



示例：知识剖析式短视频

2021年6月30日，“乐乐团长”在抖音发布了一条名

为《螨虫脸！每个人脸上都有虫？》的短视频。短视频开

头，“乐乐团长”拜访冰寒老师，请其使用实验仪器揭示

皮肤螨虫状态，并与用药膏之前的皮肤状态进行对比。随

后，“乐乐团长”就螨虫话题接连向冰寒老师发问，冰寒

老师对问题逐一进行讲解。

        因此，这条短视频是以“讲解”方式作为主导

方式，以“揭示”方式作为主导辅助方式，以“对比”方

式作为其他辅助方式。对皮肤螨虫状态的揭示与对比，是

为了引出后续皮肤螨虫的讲解话题。

        这条短视频的吸引力主要来自三个方面：第一，

讲解者的吸引力。短视频邀请资深护肤专家进行讲解；第

二，讲解内容本身。螨虫问题是许多观看者的日常困扰，

相关知识是观看者想要知晓的；第三，短视频中“揭示”

方式和“对比”方式的恰当应用。

《螨虫脸！每个人脸上都有虫？》创意方式组合情况



示例：知识方案式短视频

2019年12月12日，“乐乐团长”在抖音发布了一条

名为《各个年龄段抗老攻略》的短视频。这条短视频中，

“乐乐团长”本人对不同年龄段的保养方式进行了讲解说

明，例如10岁-20岁要关注保湿防晒，21岁-25岁则要增

加抗氧化美白……在每个年龄阶段的讲解末尾，“乐乐团

长”都会用“草单”形式推荐相关产品。

因此，这条短视频是以“讲解”方式作为主导方式，

以“表述”方式作为主导辅助方式。对相关产品的表述，

是为了提供具体解决方案，使话题讲解更为完整。

这条短视频的吸引力主要来自两个方面：第一，对不

同年龄段抗老知识的汇总，使得潜在观看者范围扩大；第

二，直接推荐具体的产品作为问题解决方案。

《各个年龄段抗老攻略》创意方式组合情况



示例：产品推介式短视频

2022年2月22日，“乐乐团长”在抖音发布了一条名

为《白白失败真相》的短视频。短视频开头，“乐乐团长”

首先简要介绍了“美白四方”。随后，“乐乐团长”集中

对科颜氏的淡斑精华进行表述。例如：“我通常是早晚各

一滴管，质地非常清爽  ，不用担心后续上妆会卡粉。”

在推荐过程中，“乐乐团长”对产品的成分、功效进行详

细讲解。短视频结尾还展示了“乐乐团长”本人实际使用

产品的画面（演示）。

因此，这条短视频是以“表述”方式作为主导方式，

以“讲解”方式作为主导辅助方式，以“演示”方式为其

他辅助方式。对产品的讲解与演示，是为了服务于对产品

的评价。

这条短视频的吸引力主要来自于“讲解”方式的信息

价值。

《白白失败真相》创意方式组合情况



示例：人体测试式短视频

2021年4月9日，“乐乐团长”在抖音发布了一条名

为《95款防晒人体大测评》的短视频。这条视频中对95

款防晒进行了对比，并邀请5位模特在海南三亚进行长达

5小时的人体测试。根据对比结果，短视频结尾将产品分

为“红榜”和“黑榜”两类（表述）。

因此，这条短视频是以“对比”方式作为主导方式，

以“演示”方式作为主导辅助方式，以“表述”方式为其

他辅助方式。“演示”方式和“表述”方式服务于“对比”

方式，辅助建构对比关系并强调对比结果。

这条短视频的吸引力主要来自：第一，对比的防晒产

品效果优劣是观看者所关心的；第二，通过“演示”方式

进行对比，较有意思。

《95款防晒人体大测评》创意方式组合情况



示例：仪器实验式短视频

2021年8月5日，“乐乐团长”在抖音发布了一条名

为《11款白白产品功效测评》的短视频。这条短视频在

11款美白精华产品之间形成对比，通过斑马鱼胚法进行

美白功效测试，并根据结果呈现11款美白产品的推荐等

级（表述）。此外，短视频还对斑马鱼胚法的原理与局限

展开讲解。

因此，这条短视频是以“对比”方式作为主导方式，

以“揭示”方式作为主导辅助方式，以“表述”方式和

“讲解”方式为其他辅助方式。“揭示”方式、“表述”

方式和“讲解”方式服务于“对比”方式，辅助建构对比

关系并强调对比结果。

这条短视频的吸引力主要来自：第一，美白产品功效

排名是观看者想要知道的；第二，多种辅助方式的恰当配

合，使对比更具科学性和信息价值。

《11款白白产品功效测评》创意方式组合情况



“乐乐团长”抖音短视频

创意方式应用的相关考量



在创意方式应用相关考量上，本研究得出以下洞察：

第一，在创意方式应用总体状态的考量因素方面，账号定位是“乐乐团长”创作团

队侧重选择创意方式的决定性因素，不同类型短视频与常见组合样式有其对应的考量因

素。具体而言，讲解型短视频有内容选题、视频丰富度、内容稀缺性三类考量因素，知

识剖析式短视频和知识方案式短视频的考量因素分别是内容可信度和内容价值度。表述

型短视频的考量因素是产品属性，产品推介式短视频的考量因素是产品信息。对比型短

视频的考量因素是产品选择，人体测试式短视频和仪器实验式短视频的考量因素均为内

容可接受度；

第二，在创意方式应用的发展趋势及考量因素方面，坚守三类短视频的主体地位，

细化创意方式及组合样式，内容选题范畴扩大化是抖音“乐乐团长”的三大发展趋势。

这三大发展趋势的考量因素分别为保持账号调性，提供信息增量，对接拓新与沉淀需求；

第三，在创意方式与表现方式的关系考量方面，“乐乐团长”创作团队在视觉形式

上通过拍摄手法、可视化剪辑、热点素材三类考量因素，以实现聚焦化、通俗化与趣味

化的效果。在听觉形式上，“乐乐团长”创作团队则通过背景音乐和音效两类考量因素，

以实现情绪补偿与提醒强调的效果。



结语



启发与建议

1. 以账号定位为统领，

选择适配的创意方式。

3. 顺应短视频传播特点，多

维协同创意方式与表现方式。

2. 深挖具体创意方式，组

合使用创意方式。



感谢收看！
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