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问题概述 

当今年轻人希望自己有一段完美幸福的婚姻，但是有些人或受到他人恐吓，或

看到一些影视剧及新闻报道，开始担忧自己未来的婚姻幸福问题，甚至产生了恐婚

现象。那么就派生出一个问题，婚姻幸福到底与那些因素有关？我选取了三个方面

（个人理念，客观因素，现实状况）他们分别为：“对个中国有关性方面的态度”，

“个人出生日期”“家庭年总收入”进行研究，进而分析三个大方面对婚姻幸福感

的影响。	

采用方法主要是	多元线性回归分析	

文献综述 

郭玲学者有发表《婚姻家庭幸福感报告	揪出幸福婚姻的隐形杀手》的报告，
与其他学者类似，基本只涉及到了婚姻中双方的性格，行为等主观因素影响，基本

局限于“个人理念“这一方面，而且对于预防的作用不是很大。目前我想到的改进

方式就是增加原因种类的分析，并且不是凭空增加，都是在我们相亲时彼此会询问

的问题，相处时注重对方性格，家长会看重经济工作情况，另外加入我自己的一个

思想，随着时代的发展，我们这一代人和老一辈一代的婚姻，也有着很多不同，以

往可能会保留一些传统观念，如今可能更加多元开放，为爱执着，婚姻状况这个东

西，是不是也会随着时代的更迭，出现了变数，对此条信息的研究，选用了被研究

者的年龄这个指标。综上，我选择加上了这些因素进行研究，希望可以在婚姻幸福

这个问题上做到一些小补充。	

模型构建或方法 

因为是研究相关性，并且自己期望这些因素能够和因变量有一定的相关性，于

是打算使用多元线性回归分析这一方法，构建如下模型：	

	



并通过 python 的		statsmodels		库对数据进行处理分析，从而进行回归计算。	

数据分析 

首先是读取数据，数据来源于老师提供的“cgss2015.csv“文件，从中选取”
问题概述“中提到的三个小方面，利用 python 进行处理，首先对数据进行提取，
经过思考选取了‘a38’，‘a39’，‘a40’，‘a41’，‘a421’，‘a422’，
‘a423’，‘a424’，‘a425’，‘a62’，‘a69’，‘a301’几组数据进行分
析，并且对前九组数据求和形成关于“个人观念”形象分析的数据“H66”。提取
代码如下：	

	

再根据我们提到的研究方法—多元线性分析，对上述得到的数据进行处理，得
到分析所需要的线性回归分析表格，操作代码如下（后文代码与此基本一致）：	



	

	

分析三组数据得到如下的结果：	



	

	

从这张得到的表格分析，F 值是较高的 1225，P 值基本就为 0，可见这个模型
整体来说还是比较显著的，具有一定的参考性，并且很稳定，虽说决定系数 R 仅
为 0.252，修正决定系数为 0.251，并不是像其他基本完全线性相关的模型能够达
到特别接近一的零点九几，感觉并没有很符合，但是关于这个问题，要多想几个方

面，我们研究的算是一个社会问题，而这种问题有一个很大的特点，就是这个因变

量是由成百上千的自变量引起的，所以在此种情况下，想要揪出几个因素来基本上

决定性地影响此因变量，几乎是不可能事件，相反在这种情况下，能够达到 0.252
的数值，我认为已经是达到对因变量有很大影响的地步了，下面可以具体分析一下，

首先是我们所创建的模型如下：	

A69	=	86.4378	–	0.0026H66	-	（2.994e	+	0.8）a62		-	0.0423a301	

从他们的相关系数来看，相对较小的“出生日期“，“个人观念”，只有绝对

值不到 1 的系数，而我们都比较关心的“年总收入”问题则是相对较高的，难道
说就像传统意义上说的，金钱问题基本能解决一个家庭的婚姻幸福？只能说有可能，

毕竟我们不能通过一个模型得到最准确的结论，这三个因素也不能说只是这三个因

素，他们彼此也会牵扯到其他的因素，可能合在一起的效果对他们的影响力产生了

指数性的增强。只能说我们在此可以作出一个假设：“年总收入”的影响在选择到

的三个因素下高于“出生日期”以及“个人观念”。带着这个假设，继续下面的模

型构建。	



那么就一个一个来吧，第一个就先构造“个人理念“的模型，结果如下：	

	

	

从表格分析得到，F 值不高，只有 36.36，	 P 值 1.36e	 –	 0.9 也不是特别接近 0，
整体不显著了，而且决定系数 R	值和修正决定系数也均为极低的 0.003。整体的模
型为：	

a36	=	3.4213	–	0.0092H66	

这个结果在第一个模型下，显得理所当然，在两者下的结果都是表示“个人观

念”这个因素对于“婚姻状况”这个因变量几乎无影响。这时一定有人会有疑问，

“个人观念”往深处说就是“性格”，性格这种东西怎么可能对婚姻状况的影响这

么小呢？这个问题已经从数据上说明了，那现在可以从现实上进行一个小分析，或

许不可思议，但是是情理之中的，我们都不否认一个观点，“任何性格的人都有人

喜欢”，现在这个数据结果算是大多数都是已婚人士，于是乎就排除了性格不合导

致婚姻状态的影响，因为大多数人来说是了解对方后才去结婚的，那么这一点就分

析到这里了。	

以下进行第二个数据组的分析，先放结果：	



	

	

这个数据，可能有些出乎意料，但是他确实是“年总收入”这一组数据，不想

一一列举了，很低的 R 值 8.127，并不是很接近 0 的 0.00437，以及很低的 R 值
0.001，这真的是第一组总数据里分析得到契合度最高的那一组嘛？难道说是数据
出错了？确实不排除这个可能，但是数据摆在这不要去想特殊情况了，一定是又果

必有因的，现在细分析这组数据，数据内容是婚姻双方一年的总收入情况，这个东

西一定是因人而异，有多有少，但本质上是反应一个家庭的经济情况，这个因素在

婚前考虑的人多半不是婚姻受益者双方，而是彼此的家人父母，两人踏入婚姻并且

能够在婚姻中体会到幸福，一定是因为彼此相爱，而不是金钱，所以单论收入这个

因素对婚姻状况的影响，一定是低的，那为什么在多种数据共同影响下金钱会占据

较为主导的因素呢？李云勇在研究杨振宁妻子的文章《翁帆婚姻的附加值》中提到

“婚姻附加值就是婚姻另一半的个人能力、家庭财产、政治背景、父母情况等对婚姻将会带来

眼前或者长远的各种重要利益。”在婚姻情况大致确定的时候，金钱的附加值是比其

他东西要高一些的，就是说对情感的调和幅度较大，所以在第一组模型下，它所体

现的影响力要大得多，但是把它单拎出来，并没有那么大的效果。	

举个不恰当的例子，收入这个东西类似于化学反应里的“催化剂”，在主反应

进行中，能加快主反应的进程，但是如果只有催化剂，基本上是不反应的，就大概

类似于这个原理。	

马上来到我们最后一组数据，直接放结果了：	



	

	

这个数据看起来就心情好一些了，高达 3676 的 F 值，等于 0 的 P 值，模型
既显著又稳定，决定系数 R 值和修正决定系数也还不错，这个模型大体上来说是
是能说明“出生日期”这个因素是对“婚姻状况”有一定的影响力的。模型为：	

A69	=	86.6602	–	0.0425a301	

									简要分析的话，就来到了我提出问题时的那个猜想，时代在进步，理念也在变
化，对于婚姻的理解在变化，古时候包办婚姻，一夫多妻制，那时候的夫妻双方并

不像现在如此亲密，甚至好多婚姻关系是为了政治结盟，于是乎婚姻状况也自然不

会很好，当然数据里面是没有古代的人的，但是单从这个思想就能够说明问题，年

纪稍大一些的人相对来说传统观念大一些，婚礼的进行大多是为了家族的传承，也

都是相亲为主，当然不代表婚姻状况不好，反倒是当时物资相对贫乏的年代，两个

人之间相互依靠才能撑起一个家，，依赖性更高，所以婚姻状况更稳定，当今的时

代，虽说技术发达，思想理念更加先进，男女关系平等，也更加敢爱敢恨，情感也

更加复杂，也因为物质资源的丰厚，夫妻之间的依赖性更小了，产生了一定的两极

分化，因爱结合在一起的两人，可能因为这种爱长久幸福在一起，也可能因为当代

人的自由洒脱，过于注重自我，造成婚姻的破裂，这也是为什么当今离婚率不低的

原因。数据已经正视了“出生日期”对于婚姻状况的影响，也提醒我们去改善，既

然现状是如此，原因也能抓到，就是我们做出行动的时候了，这也就是作研究的意

义。	



小结 

总结下来，选择分析的三组数据：“出生日期”，“年总收入”，“个人理念”

中，在共同作用时，由于婚姻附加值的作用，“年总收入”一项为影响最大的一项，

在每个因素单独作用时，影响最大的是“出生日期”。	

具有的问题还是很大的，第一点是数据上不是一定的准确；	

第二点是数据的种类选择并不多，也没有支持分析数据的数据，文中分析数据

时没有理论数据支撑，可靠性不高；	

第三点是缺少一定的文献支持，网络上对于“出生日期”这一类东西的研究较

少，缺少对比。	

最后一点是可能模型用的不是最好的，只是想到了这个模型，就进行了应用，

可能有其他模型更适合这个问题的研究。	
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